
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
К САНАТОРНО-КУРОРТНОМУ ЛЕЧЕНИЮ

•	 инфекционные заболевания
•	 все	заболевания	в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения
•	 клинические проявления недостаточности кровообращения
•	 состояния после	глубокого тромбоза	в течение 3 месяцев	после	 начала заболевания, состоя-

ния после поверхностного тромбофлебита в течение 6 недель после начала заболевания
•	 лабильный или декомпенсированный сахарный диабет
•	 периодическое обильное кровотечение любого рода
•	 кахексия любого	происхождения
•	 злокачественные новообразования во время и после лечения с	 клинически явными	признака-

ми	прогрессирования заболевания
•	  эпилепсия (за исключением случаев, когда в течение последнего года не было приступов и в 

записи ЭЭГ отсутствуют эпилептические графоэлементы). Если в ЭЭГ сохраняются патологиче-
ские изменения, санаторно-курортное лечение может быть рекомендовано только на основа-
нии положительного заключения невролога, который  ведет амбулаторное лечение пациента.

•	 психические расстройства ирасстройства поведения в состоянии обострения	или нестойкой	
ремиссии

•	 недержание мочи (III стадии) и кала, ночной энурез – исключение из этго противопоказания 
для взрослых пациентов с недержанием мочи и кала может быть разрешено главным врачом 
курорта

•	 деменция
•	 беременность
•	 незаживающие дефекты кожи	любого происхождения
•	 гипертония выше 16 кПа, диастолическое давление (120 мм рт. ст.)


